Gtowa do gory

Pewien czlowiek znalazt jajko orla.
Zabrat je iwlozyt do gniazda kurzego
w zagrodzie. Orzetek wylggt sie iwyrdst
ze stadem kurczat. Przez cate zycie
zachowywat sie jak kury, myslgc, ze jest
podwérkowym kogutem. Drapat w ziemi
szukajgc robakow, piat i gdakat. Potrafit
nawet trzepota¢ skrzydtami i fruwaé kilka
metréw w powietrzu, no, bo przeciez tak
wiasnie fruwajg koguty.

Minety lata i pewnego dnia zauwazyt
wysoko nad sobg, na czystym niebie
wspanialego ptaka. Ptyngt elegancko
i majestatycznie wéréd pradéw powietrza,
ledwo poruszajgc poteznymi, ztocistymi
skrzydtami. Orzet patrzyt w gore oszoto-
miony.

- Co to jest? — zapytat kure stojgcg
obok.

- To jest orzet, krél ptakow — odrzekta
kura. — Ale nie my$l o tym. Ty i ja jestesmy
inni niz on.

Tak, wiec orzet wiecej o tym nie myslat.
I umar, wierzgc, ze jest kogutem
w zagrodzie.

Moze byé jeszcze inne zakonczenie
tej bajki: Orzel popatrzyt jeszcze raz
w gore i napotkat wzrok wielkiego ptaka.
Nagle poczut wsobie dziwng moc.
Rozpostart skrzydta izanim zorientowat
sie, co robi, zaczgt unosi¢ sie w powie-
trzu. Coraz wyzej iwyzej. Pierwszy raz
w zyciu lecial. Jakie to piekne uczucie.
Znowu napotkat wzrok orta itym razem
ustyszat jego krzyk, wotanie, ktére byto
pozdrowieniem. Teraz juz wiedzial na
pewno, ze bylo to co$, na co nieswia-
domie czekat od dawna:

- Witaj bracie, witaj wsrod ortow!!! -
Czut, ze budzi sie z wielkiego snu do
prawdziwego zycia.

Ktore zakonczenie bardziej Ci sie
podoba?

Czy wiesz, ze jestes$ ortem, ktéremu jak
dotad nikt o tym nie powiedziat?

Czy wolisz przez reszte zycia pozostac
w kurniku iz glowg spuszczong do ziemi
szuka¢ robakow i okruchéw, czy wolisz
lata¢ z ortami? Wybér nalezy do Ciebie.

Tekst pochodzi z internetu

Aw naszym O srodku :
Zapraszamy do korzystania z bogatej
oferty:
e doradczej:
- konsultacji psychologicznych
- konsultacji seksuologicznych
- poradnictwa wychowawczego
- doradztwa zawodowego
e terapeutycznej:
- psychoterapii indywidualnej
- psychoterapii grupowej
- terapii par/matzenstw
- terapii rodzin
- mediacji i RPW
- treningéw Biofeedback
e rozwojowej:
- coaching
- programy rozwoju osobistego
¢ szkoleniowej:
- umiejetnosci spoteczne
- umiejetnosci wychowawcze
- umiejetnosci psychologiczne
i terapeutyczne
- umiejetnosci biznesowe

22-24 marca 2013 odbeda sie warsztaty
dla kobiet rozwijajacych sie pt. ,W zgo-
dzie ze sobag i Swiatem wiosn 3"
Poprowadzi je dr Anna Szcz esha, znana
ze znakomitych zaje¢ dla studentéw UZ
oraz z wielu publikacji dotyczacych
metodyki pracy nauczyciela i wychowaw-
cy. Wiecej informacji o zajeciach
znajdziesz na stronie internetowe;j:

www.psychoterapia.zgora.pl

@srodek Psychoterapii
i Rozwoju

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju
ul. Dgbréwki 36/9, 65-096 Zielona Gora
ul. Niecata 2g, 65-245 Zielona Géra
tel. +48 607 349 941
e-mail: info@psychoterapia.zgora.pl

Stowo wst epne

Ostatnio poszukuje intensywnie
inspiracji dla siebie i pomyslatam, ze
dzielenie sie nimi z Wami bedzie
dodatkowg korzyscig dla nas wszystkich.
Wersja elektroniczna Inspiracji  jest
szybsza i mniej zasmiecajgca nasze
biurka, wiec bedzie nadal kontynuowana,
ale wersja papierowa czesciej znajdzie sie
pod Waszg rekg — stad taki méj pomyst,
aby tez je drukowad.

Zapraszam Was do wspéttworzenia
Inspiracji, dzielgc sie tym, co dla Was jest
motywujgce do dzialania i tworzenia,
wzbogacajgce zycie, poglebiajgce swia-
domos¢ czy pomoche w rozwigzywaniu
trudnosci. Swoj tekst przyslij na adres:
info@psychoterapia.zgora.pl.

Zycze Wam, aby Inspiracje staly sie dla
Was prawdziwg inspiracjg ©

Gracjana Pawlak

Madrzy ludzie powiedzieli...

,Dopoki nie uczynisz nieSwiadomego
Swiadomym, bedzie ono kierowato Twoim
zyciem, a Ty bedziesz nazywat to
przeznaczeniem.”

Carl Gustav Jung

.Prawdy o sobie samym sg wyrazane
w chwilach najwyzszych emocji. Wszys-
tkie stowa sg odbiciami mysli, jakie ludzie
majg na swodj temat, nawet jesli
wypowiadajg sie na temat kogos$ innego.

Moéwigc o kim$ innym, np. ,Moja
matzonka nigdy tego nie zrozumie”, tak
naprawde przekazujesz co$ wiecej O
sobie. By¢ moze wykorzystujesz swojg
matzonke jako usprawiedliwienie wiasnej
bezczynnosci albo tak naprawde masz na
mysli: ,Nie mam odwagi lub nie potrafie
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przekazac¢ jej tych nowych pomystow”.
Wszystkie stowa sg odbiciami, ktore
dostarczajg okazji do spojrzenia w gigb
swojej duszy.”
Robert Kiyosaki

Kim jestem?
Kim chc e sie staé?

Prowadzgca zajecia napisata na tablicy
trzy stowa: BYC-ROBIC-MIEC. Nastepnie
powiedziata: ,Cele nalezg do czesci
MIEC, jak np. mie¢ ladne ciatlo, mie¢
idealny zwigzek partnerski, mie¢ milion
dolaréw, mie¢ dobre zdrowie, cieszy¢ sie
stawg. Wiekszos$¢ ludzi, gdy juz dojdzie do
tego, jaki chce mie¢ cel, zaczyna wymie-
nia¢, co musi ZROBIC. Dlatego majg oni
liste zatytutowana: Do zrobienia. Ustana-
wiajg swoj cel i zaczynajg robi¢’.

Najpierw uzyla przyktadu posiadania
doskonatej sylwetki. ,Wiekszos¢ ludzi, gdy
chce mie¢ takg sylwetke, idzie na diete, a
potem chodzi na sitownie. Wytrzymujg
przez kilka tygodni i nastepnie wiekszos¢
z nich wraca do starej diety sktadajgcej sie
z francuskich buteczek i pizzy, a zamiast
chodzenia na sitownie ogladajg baseball w
telewizji. To jest przyklad robienia, za-
miast bycia.

To, co sie liczy, to nie dieta, ale to, kim
masz sie staé, stosujac te diete. Kazdego
roku cztery miliony ludzi szuka perfek-
cyjnej diety, po ktérej zastosowaniu bedg
szczupli. Skupieni sg na tym, co majg
ROBIC, zamiast na tym, kim powinni BYC.
Dieta nie pomoze, jesli twoje mysli sie nie
zmienig.”

W nastepnym przyktadzie postuzyta sie
gra w golfa. ,Wielu ludzi kupuje nowe
zestawy kijow golfowych w nadziei, ze



one polepszg ich gre, zamiast rozpoczac
od zaadoptowania sposobu myslenia
typowego dla zawodowego gracza. Gracz-
lichota z nowym zestawem  kijow
golfowych wcigz jest lichotg”.

Nastepnie zajeta sie inwestowaniem.
Wielu ludzi mysli, ze kupowanie akcji czy
przystepowanie do funduszu powierni-
czego wzbogaci ich. Céz. Samo kupo-
wanie akcji, przystepowanie do funduszu
powierniczego czy kupowanie nierucho-
mosci lub obligacji nie wzbogaci cie.
Samo robienie tego, co robig profesjo-
nalni inwestorzy, nie gwarantuje sukcesu
finansowego. Osoba, ktéra ma menta-
Ino$¢ pokonanego, zawsze przegra — nie-
wazne, jakie kupi akcje, obligacje czy
nieruchomosci”.

Potem uzyla przyktadu szukania
romantycznego, idealnego  partnera.
Wielu szuka w barach, w pracy, w
kosciele idealnej osoby — tej z ich marzen.
To jest to, co robig — wybierajg sie na
poszukiwanie ,wtasciwej osoby”, zamiast
pracowaé nad ,byciem wtasciwg osobg”.

A oto jeden z przyktadéw dotyczgcy
partnerstwa: ,W malzenstwie wielu ludzi
prébuje zmieni¢ drugg osobe, aby mie¢
lepsze malzenstwo. Zamiast probowac
zmieni¢ drugg osobe, co czesto prowadzi
do walki, lepiej jest najpierw zmienic¢
siebie. Nie prébuj ksztattowa¢ drugiej
osoby. Pracuj nad swoimi myslami na
temat tej drugiej osoby”.

Jako przyktad zwigzany z pieniedzmi,
podata: ,A gdy dochodzi do pieniedzy,
wielu ludzi probuje robi¢ to, co robig
bogaci i mie¢ to, co majg bogaci. Kupujg
wiec dom, ktory wyglada bogato, samo-
chéd, ktéry wyglada bogato, i posylajg
swoje dzieci do szkét, do ktérych bogaci
posytajg swoje dzieci. Efekt jest taki, ze w
kategorii ROBIC pracujg coraz ciezej, a w
kategorii MIEC majg wiecej dlugéw, ktére
powodujg, ze pracujg jeszcze ciezej — co
nie jest tym, co naprawde robig bogaci”.

Tekst pochodzi z ksigzki
Roberta Kiyosaki pt. ,Kwadrant przeptywu
pieniedzy”

Chwila refleksfi

Co sprawia, Ze jestem czfowieRiem
sukcesu juz dzis?

W jaki sposéb moge stac sig cztowieRiem
jeszcze wigkszego suRcesu?

Co chee zrobié, aby takim czfowieRiem
sig stac?

Co w efeRcie stanie si¢ moim udziatem
fub mojgq wlasnoscig?

Psychoporady

Czasem  widzimy ludzi sukcesu
(jakkolwiek rozumiemy stowo “sukces”) i
zaczynamy czué zazdrosc. Kto z nas nie
chciatby cieszy¢ sie kochajgca rodzing,
dobrze ptatng pracg dajgca spetienie,
uznaniem spotecznym czy tez bogac-
twem materialnym pozwalajgcym na
wygodne zycie i pomaganie innym?
Zaczynamy sie wtedy zastanawia¢, jak ci
ludzie doszli do tego? Zaczynamy ich
obserwowaé, a czasem nasladowaé.
Niestety na dluzszg mete wcale nas to nie
zbliza do tego miejsca, w ktérym sg ludzie
sukcesu.

W mojej pracy spotykam sie z osoba-
mi, ktére pragng zmiany na lepsze, ktére
chcg osiggngé sukces w waznym dla
siebie obszarze zycia. Niektorzy przycho-
dza po recepte, chcac szybkich efektow i
matego nakfadu wilasnej pracy.
Opowiadam im wtedy historie, ktorg
poznatam, czytujgc filozofie i ktérg
podziele sie teraz z Wami:

Zyt kiedy$ pewien dziwny starzec.
Mieszkat on w jaskini, dokad skryt sie
przed hatasem wsi. Poniewaz cieszyt sie
opinig czarownika, miat uczniéw, ktérzy
garneli sie do niego w nadziei, ze starzec
nauczy ich sztuki czarnoksieskiej. On
jednak nie myslat o niczym podobnym.
Zawsze chciat tylko wiedzie¢ to, czego nie
wiedziat, a co, jak byt pewien, zawsze
istniato. Kiedy juz bardzo wiele czasu
poswiecit na owe rozmyslania nad tym,

czego nie mogt pomysle¢, uznal, ze jest
tylko jedno wyjscie z tej kiopotliwej
sytuacji: wziat do reki czerwong krede i na
Scianach swej jaskini zaczgt robi¢ wiele
réznych rysunkoéw, aby sie dowiedzie¢, jak
moze wygladac to, czego nie wiedziat.

Po wielu prébach narysowat koto.
“Dobrze — pomyslat — a w $rodku jeszcze
kwadrat” — i tak byto jeszcze lepiej.

Uczniowie patali ciekawoscig, bo
wiedzieli tylko, ze starzec cos robi, ale nie
wiedzieli co.

- Co robisz tam w srodku? — spytali.

Ale starzec nic im nie powiedziat.
Wtedy zobaczyli rysunki na $cianach i
zawotali:

- Juz wiemy!

Po czym zaczeli kopiowaé rysunki
starca. Tym samym jednak, nie wiedzac o
tym, odwrdcili caty proces: zaczeli od jego
rezultatu, majgc nadzieje, ze dzieki temu
sitg wywotlajg 6w proces, ktéry do tego
rezultatu doprowadzit. Tak byto dawniej i
tak jest do dzisiaj.

Od czego wiec zaczgc?

- kup sobie ksigzke na temat
samorozwoju. Polecam np. ksigzki W.
Eichelbergera, K. Miller, J. Bucay'a;

- nie bdj sie znajomosci z ludzmi sukcesu.
Kiedy poznasz kogo$ takiego, utrzymaj z
nim kontakt i przyznaj, ze chcesz sie od
niego uczy¢. Osoby, ktére czujg sie ludzmi
sukcesu, chetnie beda cie wspiera¢ w
dazeniu do wiasnych celéw, poniewaz one
same tez korzystajg z takiego wsparcia i
wiedzg jak bardzo jest ono wazne i
potrzebne;

- zachowuj sie tak, jakbys juz byt
cztowiekiem sukcesu. Jesli sukcesem dla

Zapraszamy do inspirujgcej kawiarni
w Zielonej Gorze przy ul. Boh. Westerplatte 11
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www.cackocafe.pl, tel. 796 482 609

Ciebie jest kochajgca rodzina — zacznij
okazywac¢ jej mitos¢ poprzez drobne
codzienne gesty. Jesli sukcesem jest dla
Ciebie dobrze platna praca — zacznij
zachowywac sie tak, jakbys juz jg miat —
wydawaj wiecej pieniedzy na przyjem-
nosci dla siebie, spraw sobie dobrej
jakosci ubranie, wybierz sie na masaz
albo saune, zadbaj o siebie bardziej (na
pewno jest mozliwa poprawa w tym
temacie, niezaleznie od tego, ile pieniedzy
zarabiasz obecnie); jesli chcesz miec
jakies rzeczy materialne, czuj sie tak,
jakbys juz je miat;
- rozwie$ w mieszkaniu ilustracje
ukazujgce lub symbolizujgce to, czego
pragniesz. Wielu ludzi sukcesu korzysta z
tzw. tablic marzen (tablic przedsiewziec
lub map marzen). Codzienne patrzenie na
nie programuje naszg podswiadomos¢ na
przyciggniecie tych rzeczy, jak réwniez
przywotuje nasze pozytywne mysli i
wyobrazenia o sobie oraz emocje, ktére
sg sitg napedowsg do dziatania;
- bgdz wdzieczny za to, co masz. Zauwaz
to, co juz osiggnates i wyraz uznanie dla
samego siebie i tych, ktérzy ci w tym
pomogli;
- zréb analize tego, czego brakuje ci w
osiggnieciu swojego sukcesu. To moze
by¢ co$ z zakresu wiedzy z okreslonej
dziedziny, umiejetnosci (osobistych, zawo-
dowych, spotecznych) czy strategii dziata-
nia. Stworz plan jak te braki uzupeic;
- inwestuj w edukacje, niekoniecznie
szkolng, ale takg, ktéra przyniesie ci
konkretng wiedze i umiejetnosci;
- skorzystaj z profesjonalnej pomocy w tej
drodze do samorozwoju (coaching,
psychoterapia, warsztaty = rozwojowe,
szkolenia biznesowe). Nie bodj sie
inwestowa¢ w siebie, poniewaz to sie
optaca. Zdobyta wiedza i umiejetnosci
pozwolg ci wykorzystaé potencjat, ktory
masz w sobie, a ktorego, bywa, ze
zazdroscisz innym, bo po prostu nie
wiesz, jak zabra¢ sie do wtasnego;
- czytaj Inspiracje ©
Gracjana Pawlak
psychoterapeutka Gestalt
i trenerka rozwoju osobistego



