ten seks, tylko ze brakuje w nim czegos
nieuchwytnego, czegos, co trudno okres-
li¢, ale wiadomo, ze brakuje... Glos mowi,
ze jest zmeczony i potrzebuje odpoczgg,
ale gdy On zaczyna odpoczywaé, to od
razu robi sie smutny, wiec zeby tego nie
czué, to ,odpoczywa” aktywnie, a wiec
znowu co$ robi albo idzie na piwo, bo to
dobry zagtuszacz smutku. Jego kregostup
jest coraz bardziej napiety, kiedy idzie na
masaz, to cierpi z powodu niewyobra-
zalnego bolu miesni... Zaczyna sobie
uswiadamiaé, ze pod maskg tej sily i
twardosci, ktérg eksponuje $wiatu, znajdu-
je sie coraz stabszy On. On prawdziwy.
On, ktéry potrzebuje bardziej by¢ niz robic,
bardziej kochaé¢ niz uprawia¢ seks, bar-
dziej odpoczywaé niz pracowaé, bardziej
troski niz oczekiwan. W koncu odpuszcza.
Ogtasza swiatu kim naprawde jest. | dziwi
sie wtedy, ze Swiat dalej sie kreci, nic sie
nie zawalito, a wrecz przeciwnie — dopiero
teraz ma wrazenie, ze wszystko wskoczy-
to na swoje miejsce. Kiedy pokazal, ze jest
staby, mogt siegnaé¢ po to, czego potrze-
bowat. | to go wzmocnito. Wreszcie poczut
sie naprawde silny. Maska sity przestata
by¢ potrzebna. Gracjana Pawlak
psychoterapeutka Gestalt, coach

i trenerka rozwoju osobistego

Aby zapisa¢ sie do naszego newslettera i
otrzymywac¢ Inspiracje oraz aktualnosci z
naszego Os$rodka na skrzynke mailowa,
wejdz na strone internetows:

www.psychoterapia.zgora.pl

@srodek Psychoterapii

i Rozwoju

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju

ul. Niecata 2g, 65-245 Zielona Géra
tel. +48 607 349 941

e-mail: info@psychoterapia.zgora.pl

Inspiracje znajdziesz w nastepujgcych
miejscach w Zielonej Gorze:

Terapia kr egostupa Michat Przybylak
- ortopedyczna terapia manualna
- osteopatia funkcjonalna
- chiropraktyka metoda dr Ackermana

tel. 662 377 569
Zielona Gora, ul. Fabryczna 14a/31

Chcesz sie odzywia¢ zdrowo, jeste$ wegetarianinem, wegani-
nem lub stosujesz diete bezglutenowg — odwiedz bar Wege
Mena i sprébuj naszej kuchni. Gwarantujemy smaczne i
niezapomniane wrazenia smakowe.

I.Ilegg

o,

ena

ul. Boh. Westerplatte 11, Zielona Géra
tel. 882 134 172, wege-mena@gmail.com
zajecia grupowe

“ iindywidualne

) H dla poczatRujgcych
JOgOManla izaawansowanych
joga z brzuszRiem

dla Robiet w cigzy
joga hormonalna

JOGA

Malgorzata Stysiiska

Zielona Gora,
ul. LwowsRa 25 masaze

tel. 603774133

8 warsztaty rozwojowe

Zielona Gora, al. Wojska Polskiego 35

Monika Mirostawska tel. 510 074 948
Anna Mirostawska tel. 723 135 375

Stowo wst epne

W listopadzie odbedg sie u nas
weekendowe warsztaty dla mezczyzn,
wiec na te okolicznos¢é pazdziernikowe
Inspiracje bedg 0 mezczyznach — cho¢ nie
tylko dla nich.

Mowi sie, ze rozwojem osobistym inte-
resujg sie gtdwnie kobiety, ale osobiscie
wcale nie mam takiego doswiadczenia. W
naszym Osrodku przewija sie tyle samo
mezczyzn co i kobiet, a w ubiegtorocznej
grupie terapeutycznej, ktdrg prowadzitam,
byta tylko jedna kobieta! Mezczyzni sg
jednak rzeczywiscie bardziej obcigzeni
przekonaniem, ze ich sieganie po pomoc
oznacza stabosé, a przeciez muszg byc¢
silni i twardzi. O tej sile i stabosci poczyta-
cie w kolejnych dwoch artykutach.

Zycze mitej lektury.

Gracjana Pawlak

Koniec patriarchatu

JZyiemy dzi$ w waznym i przetfomowym
momencie; stato sie bowiem jasne, ze
wzory meskosci przekazywane przez
kulture masowg utracity swojg no$nos¢;
mezczyzna nie moze juz sie na nich
opiera¢. Osiggajgc wiek trzydziestu pieciu
lat, wie, ze wzorce idealnego mezczyzny,
twardego mezczyzny, prawdziwego mez-
czyzny, jakie wyniést ze szkoty $redniej,
sg bezuzyteczne w realnym zyciu”. W ten
sposob Robert Bly rozpoczyna swojg ksig-
zke ,Zelazny Jan”, rzecz o mezczyznach.
Jedng z najwazniejszych pozycji traktujg-
cych o meskosci, jaka zostata wydana.
Juz we wstepie autor wyraznie daje czytel-
nikowi do zrozumienia, ze pomysty na
meskos¢ zakorzenione w patriarchalizmie

Ispiracje

czesé 10
pazdziernik 2014

sg dzi§ juz zdewaluowane. Obserwujgc
rzeczywisto$¢ spoteczno-ekonomiczng w
strefie kultury zachodniej, trudno sie z tym
nie zgodzic.

Sam Keen w swojej ksigzce ,Ogien w
brzuchu. By¢ mezczyzng”, w podrozdziale
Krétka historia meskosci wskazuje, ze
okoto 1700 r. p.n.e. wojownicze plemiona
ludu zwanego Ariami, ktére nauczyly sie
uzywa¢ do walki zelaza i koni, zalaty od
poinocy Grecje, Indie i Zyzny Potksiezyc
(obszar na Bliskim Wschodzie rozcigga-
jacy sie od wschodnich wybrzezy Morza
Srédziemnego po Zatoke Perska), wypie-
rajgc w ten sposob kulture rolnikéw.
Norman Davis w ,Europie” wskazuje, ze
wedtug niektérych badaczy, rozwijajgca
sie od okoto 3000 r. p.n.e. na Krecie
kultura minojska byta oparta na matriar-
chalizmie z gtéwnym obiektem kultu,
wielkg boginig Ziemi, Rea, matkg Zeusa.
Mezczyznom kultury minojskiej brak byto
cech uznawanych wspoéiczesnie za mes-
kie. Ok. XVI w. p.n.e. w wyniku katastrof
naturalnych pokojowo nastawiona kultura
zaczeta sie chyli¢ ku upadkowi. Ostatecz-
nie upadta w wyniku najazdu mieszkajg-
cych na poétnocy, Mykenczykéw ok. 1450
r.p.n.e. Mezczyzna, pokojowy siewca,
zostat  zastgpiony przez ~mezczyzne
wojownika. W ten sposo6b cechy i wartosci
wojownikéw zaczety okresla¢ to, co mes-
kie, oddzielajgc to, co niemeskie.

Patriarchalizm oparty jest na kilku
podstawowych zatozeniach (za wikipedia):
- rozréznienie pozycji kobiet, dzieci i
niezonatych mezczyzn, od pozycji ojca
rodziny, pod ktérego sg oni opieka,

- uprzywilejowanie spoteczne dorostego



mezczyzny, ktory jest gtowag rodziny (nie
musi to oznaczac nizszego statusu kobiety,
oznacza jednak, ze to mezczyzna repre-
zentuje dom oraz moze reprezentowaé
lokalng spotecznosé),

- obowigzek  zapewnienia  $rodkéw
materialnych i bezpieczenstwa najblizszym
krewnym, spoczywajacy na gtowie rodziny.

Wida¢ zatem, ze uprzywilejowang rolg
cieszyt sie mezczyzna-ojciec rodziny. Przy-
wilej ten kosztowat go jednak zobowigzanie
do utrzymania rodziny.

Przez tysigce lat system ten niepo-
dzielnie panowat i ksztalcit postawy zaréw-
no mezczyzn, jak i kobiet. Przez tysigce lat
dazenie do wladzy i zwigzanego z nig
prestizu naktadalo na mezczyzn przymus
przygotowania sie, a nastepnie startu w
zawodach o prestiz i uznanie ich za
mezczyzn-gtowy rodzin, bo tylko oni sie
liczyli. Taka byta miara oceny mezczyzny.

Dzi§ zycie spoteczno-rodzinne w nie-
wielkim juz stopniu przypomina klanowe,
patriarchalne struktury (nie liczgc takich
organizacji jak partie polityczne, Kosciét
Katolicki, czy korporacje). Kobiety wyszty z
doméw i wiemy, w jakim momencie swoje-
go rozwoju sg dzis. A co z mezczyznami?
Bardzo wielu z nich nadal silnie tgczy swojg
ocene meskosci z obowigzkiem zapewnie-
nia $rodkéw materialnych rodzinie. Dla
coraz wiekszej liczby mezczyzn potgczenie
to stanowi $miertelng putapke. Jak donosi
+Rzeczpospolita”, od 2009 roku lawinowo
rosnie w Polsce liczba samobdjstw. Prze-
kracza juz putap 6 tys. rocznie. Prof. Maria
Jarosz, socjolog z Instytutu Studiow Polity-
cznych PAN, autorka publikacji i badanh
dotyczgcych samobojstw, ttumaczy, ze sa
one wskaznikiem kondycji spotecznej,
takze dezintegracji spoteczenstwa. Ponad
80% samobdjcow to mezczyzni.

Na tamach Newsweeka, w rozmowie z
pisarkg i feministkag Hanng Samson, na
temat tez stawianych przez nig w ksigzce
LZabi¢ Twardziela”, mozemy przeczytac, ze
nadszedt ,czas wyzwolenia mezczyzn”. Nie
zrobig tego jednak kobiety, to zadanie
samych mezczyzn. | trudno nie zgodzi¢ sie
z autorkg. Pani Samson wskazuje, ze
kobiety dokonaty iuz zmianv i w ten spos6b

Chwila refleksfi
Jakim jestes meZczyzng?
Silnym?
Stabym?
Czasem silnym, czasem stabym?
Kto o tym wie?
Kto Ci towarzyszy w stabosci?

zapraszajg mezczyzn do porzucenia
przyciasnego garniturka patriarchalnego
twardziela i skontaktowania sie z pelnig
swojego ludzkiego potencjatu. Taki proces
bardzo czesto obserwuje, pracujac z
mezczyznami w gabinecie terapeutycz-
nym. Majg coraz wiekszg $wiadomosé
tego, ze drzemie w nich wiele pokfadow
ciepta, radosci, wrazliwosci. Czesto czujg
jednak niepokéj zwigzany z pozwoleniem
sobie na ekspozycje tych cech. Pojawito
sie juz spoteczne przyzwolenie na bycie
~miekkim” mezczyzna, w roli taty.

Ale czy aby na pewno polski
mezczyzna moze sobie pozwoli¢ na inne
.miekkie” cechy, jak niepewnos¢, strach,
zmienno$¢, czy zainteresowanie swoim
wyglgdem? Czes¢ odpowiedzi na ten
dylemat mozna znalez¢ w artykule ,Kom-
pleks polski”. Autorka wskazuje na komp-
leksy wspotczesnych polskich mezczyzn.
Za maly penis, za duze piersi, coraz mniej
wloséw na gtowie (powyzej linii  brwi)
wskazujg na spory rozdzwiek pomiedzy
tym, co polski mezczyzna ma, a tym, o
czym marzy. Zresztg, jak wskazuje autor-
ka tekstu w rozmowach z zaproszonymi
ekspertami, polski mezczyzna coraz czes-
ciej nie poprzestaje na marzeniach, lecz
siega po rozne, dostepne mu metody
poprawiania swojej ,urody”. Alarmistyczny
ton tego artykutu sktania do zastanowienia
sie czy meski mezczyzna ma jednak trwac
w ,kompleksie” czy jednak co$ z nim
zrobi¢. Ale gdyby tak jednak, zdecydowat
sie wytrwaé w kompleksie dajmy na to
tysiny, to co moze go czekac¢?

Wiosy im wypadajg, bo Zle jedza,
stresujg sie”, mowi pisarka i malarka
Hanna Bakuta, ktéra, jak méwi nigdzie na

Swiecie nie widziala tak wielu tysych, jak u
nas. Pani Bakufa nie lubi zresztg tysych i
grubych. Z pewnoscig ma racje, wskazujgc
na to, ze dieta ma wptyw na kondycje stanu
owlosienia. Dieta polskich mezczyzn i
dbanie o stan zdrowia jest bardzo istotnym
problemem. Polscy mezczyzni zdecydowa-
nie zbyt wczesnie umierajg z powodu
zaniedban. Warto moze jednak dorzuci¢, ze
za bezposrednig przyczyng tysienia uwaza
sie nadwrazliwosé organizmu na dihydro-
testosteron, zwigzek chemiczny bedacy
pochodng meskiego hormonu testosteronu.
Badania pokazuja, ze mezczyzni majg
coraz wieksze klopoty z utrzymaniem
prawidtlowego stezenia testosteronu we
krwi, majg go coraz mniej. Jest wiec szansa
na dtugie, I$nigce wiosy.

A jakich partnerow szukajg kobiety?
.Ma byé zréwnowazony, niezalezny finan-
sowo, zmotoryzowany, bez nalogow,
odpadajg puszysci i ci, ktérzy maja ponizej
170 cm.”, zeznaje witascicielka biura
matrymonialnego. | nic w tym ztego, ze
kobiety $wiadome swoich oczekiwan
przedstawiajg taka liste cech.

Te dwa glosy mogg nieuwaznemu
czytelnikowi zasugerowaé, ze wspotczes-
ny mezczyzna jest w potrzasku. Pomiedzy
kowadtem patriarchalizmu a miotem
rozbieznych oczekiwan kobiet. Obraz taki
jest jednak dalece przektamany. Z
jednego prostego powodu. Statystyczny
Polak, o ktérym mowa, nie istnigje,
podobnie, jak statystyczna Polka. Istnieje
natomiast czas przejscia, pomiedzy erg
twardziela a erg Nowego Mezczyzny.
Czas przejscia jest czasem dla wigkszosci
Z nas bardzo trudnym. Wiadomo juz, ze
stare wzorce meskosci i kobiecosci sg juz

Warsztaty dla M ezczyzn

Zapraszamy do udziatu w weekendowych
zajeciach Jacka Mastowskiego
8-9 listopada 2014.
Szczegdly na
www.psychoterapia.zgora.pl

Nieaktualne, lecz ciggle zywo zakorzenio-

ne w zbiorowej pamieci. Nie wiadomo

natomiast, jakie ukonstytuujg sie nowe

wzorce. Jesli patriarchalizm oparty byt na

rywalizacji, by¢ moze warto siegnaé¢ po

wspOtprace pomiedzy kobietami i mezczy-
znami?

Jacek Mastowski

psychoterapeuta Gestalt,

coach, trener rozwoju osobistego

Sita czy stabo $¢7?

On. Zawsze twardo stgpajacy po ziemi.
Wyrabiajgcy sie we wszystkich zadaniach.
Spetniajacy oczekiwania najpierw matki,
potem ojca, potem grupy kolegéw, potem
systemu spofecznego, w ktorym zyje,
potem zony. Zazwyczaj jest przekonany,
ze to jego wiasne potrzeby — dba¢ o
innych. Ci inni na og6t tej motywacji nie
dostrzegajg i majg pretensje do Niego, ze
ciggle pracuje i nigdy nie ma go w domu.
A On po prostu robi co moze, zeby poka-
zac jak bardzo Mu zalezy... Az pewnego
dnia zatrzymuje sie i zadaje sobie pytanie:
czy to naprawde jest to, czego potrze-
buje? | wtedy niesmialy gtos gdzies wew-
natrz szepcze co$ o czutosci, mitosci,
wolnosci, odpoczynku, obecnosci... Na
poczatku On ignoruje ten gtos, bo nie wie
€co ma z nim zrobi¢. Z czasem gtos nabie-
ra mocy i On zaczyna sobie z nim radzi¢
tak jak potrafi — pracuje jeszcze wiecej,
siega po srodek psychoaktywny, znajduje
sobie kochanke albo zaczyna stuchac
tego gtosu. Stucha¢ Siebie. | podazaé za
tym. Na poczatku nie wie co z czym,
wydaje mu sie to zbyt ,niemeskie”, bo
takie rézne od tego, co znat i robit do tej
pory. Ale glos raz ustyszany domaga sie
dalszej uwagi. | On daje mu te uwage.
Przystuchuje sie po prostu co gtos ma Mu
do powiedzenia. Moéwi na przyktad, ze
najbardziej na swiecie pragnie byé dobrym
ojcem, ale nie miatl od kogo sie tego
nauczy¢, bo jego whasny ojciec tez ciggle
pracowat, a po pracy ogladat telewizje. Ze
pragnie by¢ blisko z zong i mie¢ z nig
namietny seks, ale ona ciggle chodzi
niezadowolona i tez zapracowana i Jemu
juz ta ochota na seks odchodzi. Albo ma



