zeby zastuzy¢ sobie na uznanie,
szacunek, przyjazn, mitos¢ (moze wtedy
dawac sie wykorzystywa¢, szantazowac),
tatwo uzaleznia inne osoby od siebie i
swoich Pieniedzy (szczegolnie wspétmal-
zonka i swoje dzieci)
- posiadanie Pieniedzy i wolnosci finanso-
wej stuzy zapewnieniu sobie wewne-
trznego poczucia wolnosci, ktére jednak
jest nieosiggalne, wiec osoba potrzebuje
ciggle mie¢ coraz wiecej Pieniedzy,
- koncentruje sie na posiadaniu Pieniedzy
i robieniu réznych rzeczy, zeby je zdoby¢,
- zyje w poczuciu, ze ciggle ma nie dosc
duzo Pieniedzy.
Osoba kochaj gca Pieni adze:
- posiada wewnetrzne poczucie bezpie-
czenstwa, w zwigzku z czym nie potrze-
buje Pieniedzy, tylko je wybiera,
- ma zaufanie do siebie i do zycia, jest
przekonana o tym, ze zawsze zdobedzie
Pienigdze, gdy uzna, ze ich potrzebuje lub
chce, dzieki czemu moze zarzadzac
swoimi Pieniedzmi w spos6b racjonalny,
- czuje sie wartosciowg osobg niezaleznie
od stanu swojego portfela i konta (moze
uzywaé drogich gadzetéw dlatego, ze je
po prostu lubi),
- potrafi stworzy¢ bliskie warto$ciowe wiezi
niezaleznie od Pieniedzy, jakie wydaje w
tych relacjach,
- nie uzaleznia od siebie innych os6b,
potrafi racjonalnie oceni¢ kiedy i w jakim
zakresie  udzielic komu$  wsparcia
finansowego czy materialnego,
- posiadanie Pieniedzy i wolnosci
finansowej jest naturalng konsekwencjg jej
wewnetrznej wolnosci, dzieki czemu
finanse takiej osoby pomnazajg sie bez
wysitku z jej strony, proporcjonalnie do
zwiekszajgcego sie poczucia wewnetrznej
wolnosci,
- koncentruje sie na byciu wolnym i
szczesliwym  cztowiekiem, kochajgcym
samego siebie i biorgcym odpowiedzial-
nosc¢ za swoje wybory,
- zyje w poczuciu, ze wystarczy jej tyle
Pieniedzy, ile ma teraz, lub w poczuciu
obfitosci. Gracjana Pawlak
coach, trenerka rozwoju osobistego,
psychoterapeutka Gestalt

Inspiracje znajdziesz w nastepujgcych
miejscach w Zielonej Gorze:

Chcesz sie odzywia¢ zdrowo, jeste$ wegetarianinem, wegani-
nem lub stosujesz diete bezglutenowg — odwiedz bar Wege
Mena i sprébuj naszej kuchni. Gwarantujemy smaczne i
niezapomniane wrazenia smakowe.

Illegeg:i*?jﬁ;g
*-Mena

ul. Boh. Westerplatte 11, Zielona Géra
tel. 882 134 172, wege-mena@gmail.com

“ zajecia grupowe

. iindywidualne

H dla poczatRujgcych
JOgOManla izaawansowanych
joga z brzuszRiem

dla Robiet w cigzy
joga hormonalna

JOGA

Malgorzata Stysiiska

Zielona Gora,
ul. LwowsRa 25 masaze

tel. 603774133 !i] warsztaty rozwojowe

Aby zapisa¢ sie do naszego newslettera i
otrzymywac Inspiracje oraz aktualnosci z
naszego Osrodka na skrzynke mailowa,
wejdz na strone internetows:

www.psychoterapia.zgora.pl

@srodek Psychoterapii

i Rozwoju

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju
ul. Niecata 2g, 65-245 Zielona Gora
tel. +48 607 349 941
e-mail: info@psychoterapia.zgora.pl

Stowo wst epne

Za nami kolejny rok. Nie wiem jak dla
Ciebie, ale dla mnie jest to zawsze czas
pogtebionej refleksji nad miejscem, w
jakim jestem obecnie w swoim zyciu. lle
jest za mng i ile przede mna. Co zdotatam
zrobi¢, jakie sukcesy odniostam, jakie
btedy popetnitam, i czego chce na najbliz-
sze miesigce, jak to zaplanowac i potem
zrealizowac...

Z kazdym rokiem jestem coraz bardziej
sobg, coraz bardziej spéjna w tym, co
mysle, wypowiadam, czuje i robie. Coraz
wiecej jest prawdy, wolnosci i mitosci w
moim zyciu. Sg tez braki, deficyty, ktérych
juz nikt i nic nie jest w stanie wypehic,
ograniczenia, ktore strasznie trudno poko-
nac... Ale ich istnienie tylko motywuje
mnie do dalszej pracy.

To optymistyczne wnioski. Ciekawa
jestem Twoich spostrzezen na temat
drogi, ktérg pokonujesz.

W lutowych Inspiracjach bedzie o
kreowaniu witasnej drogi. Opowiem Ci
troche o mojej drodze zawodowej do
obecnego punktu. O tym, jak ukutam swgj
los, i jak dzieki rozwojowi osobistemu
dotartam do miejsca, w ktérym mogtabym
pozosta¢ juz na reszte zycia, gdybym
zechciata sie zatrzymac¢ w rozwoju. A wiec
to co zwykle — inspirujemy do brania zycia
we wlasne rece i siegania w nim doktadnie
po to, czego chcesz doswiadczyé. Mam
nadzieje, ze Tobie réwniez wychodzi to
coraz lepiej!

Zapraszam do lektury i do korzystania
z naszych form wspierania Twojego
rozwoju osobistego.

Gracjana Pawlak

mspiracje

czesé 1
luty 2015

Pokochaj Pieni adze!

Kiedy$ w zyciu bym nie pomyslata, ze
zostane specjalistkg od Pieniedzy! Nigdy
nie miatam zytki do intereséw, jak juz
czego$ mi zbywato, to oddawatam to za
darmo, podczas gdy np. moj brat potrafit
rézne takie rzeczy spieniezy¢; wiele razy
tez zdarzyto sie, ze wykorzystano mnie do
wyczerpujgcych prac, nie ptacgc mi za to.
Pozwalatam na to. Nie umiatam o siebie
zawalczyé. Nie czutam, ze Pienigdze mi
sie naleza.

Pochodze z rodziny, w ktérej zawsze
brakowato Pieniedzy i mogtam liczy¢ tylko
na zaspokojenie podstawowych potrzeb
zapewniajgcych przetrwanie. Nie bylo
nigdy na kino, tadniejsze ubrania czy na
stodycze ze szkolnego sklepiku. O
kieszonkowym nie $miatam nawet marzyc¢.
Studia finansowatam sobie z kredytu
studenckiego, a po studiach potrafitam
znalez¢ sobie prace na etacie za - co
najwyzej - najnizszg krajows.

Az postanowitam z tym skohczy¢ i
zaczgé co$ sensownego ze sobg robic.
Posztam na psychoterapie Gestalt w
wieku 24 lat i powoli wszystko zaczeto sie
zmieniaé. Decydujgc sie na szkote psy-
choterapii, nie wiedziatam skad wezme 50
000 zt na catosciowg inwestycje w te
cztery lata nauki, ale moje pragnienie byto
tak silne... ze Pienigdze sie znalazly.
Najpierw wzietam kredyt, potem otworzy-
tam gabinet i r6zne zlecenia nagle same
zaczely do mnie naptywac. Jezdzitam po
kraju i prowadzitam szkolenia z umiejet-
nosci miekkich. Zaczetam spostrzegac, ze
kiedy bardzo czego$ chce, staje sie to
mozliwe. W ciggu kilku lat zwielokrotnitam
te najnizsza krajowa, od ktérej zaczyna-



tam. Indywidualny gabinet przeksztalcitam
w Osrodek Psychoterapii i Rozwoju, gdzie
pracuje z zespotem cudownych kobiet. W
miedzy czasie zostalam coachem. Poszu-
kujac dla siebie specjalizacji, uzmystowitam
sobie, ze najwiekszy entuzjazm, jakim
zarazam osoby ze swojego otoczenia,
dotyczy osiggania celéw zawodowych i
cenienia wartosci swojej pracy. Ludzie
uczg sie ode mnie, ze Pienigdze sg ok i ze
nalezg sie im za wykonan g prace. Ba, ze
nalezg im sie po prostu, nie tylko za
prace!

Tak pojawita sie we mnie potrzeba
dzielenia si e ta wiedz g na wiekszg skale.
Od tamtego momentu do powstania spéjnej
koncepcji mingt juz ponad rok. Gromadzi-
tam przez ten czas wiedze, poznawatam
ludzi z duzymi Pieniedzmi, ksztalcitam sie u
mentora duchowego z matrycy energety-
cznej i medytacji w Theta, a takze u mento-
ra od prowadzenia biznesu, pochtaniatam
literature z fizyki, psychologii, wschodnich
filozofii, korzystatam (i nadal korzystam) z
coachingu i bardzo duzo pracowatam z
wlasng mentalnoscig finansowag. Caly
projekt pt. "Pokochaj Pienigdze!" jest
efektem mojej osobistej drogi do Pieni e-
dzy. Wszystko, czego w nim ucze,
doswiadczytam na sobie, zaczynaj ac
zupetnie od zera , a nawet od minusa -
dlatego jestem przekonana calg sobg o
tym, jak to dziata. Dlatego wykonuje prace
nad tym projektem z ogromnym zaangazo-
waniem, entuzjazmem i Mioscig. Mam
nadzieje, ze zainspiruje Cie w nim do
uznania, ze to Ty jeste § odpowiedzialna
za swoje zycie, ze to Ty jeste § Zr6dlem
swoich Finanséw, i ze Mito $¢ do Pieni e-
dzy jest tym samym co Mito  §¢ do Siebie .

Adresuje sie gtownie do kobiet przed -
siebiorczych - bo sama nig jestem. Ale
jesli jestes mezczyzng - réwniez mozesz z
niego skorzystac.

Do tych kobiet przedsiebiorczych, ktore
nie czuj g satysfakcji z osi gganych do -
choddéw - bo ja tez nigdy jej nie czutam. Az
wykonatlam calg te prace ze sobg i
dochody znaczaco sie pomnozyly. | choé
czuje juz satysfakcje, to nadal odczuwam
silna potrzebe dalszeao rozwoiu i dalszeao

Chwila refleksfi
Czym sq Pienigdze w Twoim Zyciu?
Czemu stuzq?
Na co je wydajesz w pierwszej Rolejnosci?
O czym to Swiadczy?
Czy to Ci odpowiada?
Jak cheesz zy¢ dalej na tym polu?

pomnazania moich dochodow.

Do tych kobiet przedsiebiorczych, ktore
z miesiecznych kwot czterocyfrowych
chciatyby przej $¢ do pi eciocyfrowych —
bo ja juz przesztam. Wiem co nalezy
zrobié, a bardziej — KIM BYC, zeby te
droge rozpozna¢ i na nig wkroczy¢. A
bardziej — stworzy¢ jg podczas stawiania
kolejnego kroku.

Jesli jestes jedng z nich, zapraszam Cie
do pracy nad sobg i swojg mentalnoscig
wedtug mojego programu. Dzieki niemu
pomnozysz swoje finanse tak samo jak ja
to zrobitam. Mnie to zajelo az piec lat,
poniewaz sztam troche po omacku.
Gwattowny rozwdj nastgpit wtedy, gdy
zaczetam  poszukiwa¢  mentoréw i
podazaé za nimi. Tobie moze to zajgé
znacznie mniej czasu, jesli zdecydujesz
sie na droge, ktoéra jest juz sprawdzona.
Wtedy bez zbednych meandréw dojdziesz
prosto do swojego celu, pod warunkiem,
ze ZDECYDUJESZ sie na to i ZACZ-
NIESZ DZIALAC.

Wychowatam sie w kulturze chrzesci-
janskiej, gdzie Pienigdze kojarzyly sie
jednoznacznie z czyms zlym, a mitosé do
Pieniedzy - wrecz z mitoscig do Diabta.
Przez diugie lata nositam w sobie gteboko
zakorzenione przekonania w stylu:
Posiadanie Pieniedzy jest zrodiem zazd-
rosci, konfliktéw, porywania dzieci i innych
problemow.

Zdoby¢ duze Pienigdze mozna tylko
nieuczciwie.

Bogaci ludzie sg samotni, bo wszystkie ich
kontakty z ludzmi sg interesowne.
Bogactwo i luksus sg zile, nagrodzone
moze byé¢ tylko zycie w ubdstwie.
Wartoscig powinno by¢ zdrowie, rodzina,

mitosé, a nie Pienigdze.

Od gonienia za Pieniedzmi dziejg sie same
nieszczescia.

I wiele innych...

Zmiana mojego stosunku do Pieniedzy
byta konsekwencjg pracy nad sobg w
zupetnie innych tematach. Kiedy chciatam
po prostu przesta¢ bac sie zycia i nauczy¢
sie siega¢ w nim po to, czego pragne,
nauczytam sie, ze nie ma w zyciu innej
drogi niz droga do samej siebie. Kiedy na
jednej z sesji coachingowych odkrytam, kim
naprawde jestem, wszystkie puzzle same
sie pouktadaty:

Na poziomie Duszy:

Ja = Mito$é = Wolnosé = Prawda = Zycie =
Bdg = wszystko, co istnieje = Pienigdze.
Mito$¢ do siebie = Mito$¢ do zycia = Mitosé
do Boga = Milos¢ do wszystkiego, co
istnieje = Mito$¢ do Pieniedzy.

Na poziomie fizycznym:
Ja = moje potrzeby, moje uczucia, moja
tozsamos$é, misja mojego zycia, moje
wartosci, moja prawda.
Im wiecej Mnie w zyciu, czyli realizacji
moich potrzeb, podazania za moimi
uczuciami, warto$ciami i misja, tym wiecej
Mitosci, Wolnosci, Prawdy, Boga i
Pieniedzy w moim zyciu.

Mitos¢ do Pieniedzy jest tym samym co
mitos¢ do samej siebie, mitos¢ do Boga czy
mitos¢ do drugiego cztowieka. W programie
"Pokochaj Pienigdze!" ucze, ze tak
naprawde chodzi o Ciebie, bo droga do
Pieniedzy jest drogg do Siebie. Ucze po
prostu szacunku do samej siebie, kontaktu

Pokochaj Pieni gdze!
Program rozwoju osobistego
dla os6b ZDECYDOWANYCH
powiekszy¢ swoje dochody

www.pokochajpieniadze.pl

Z wlasnym sercem, uznawania waznosci
whasnych potrzeb - i to wszystko prowadzi
do coraz wigekszej mitosci do Pieniedzy i
zdobywania coraz wigkszych Pieniedzy w
sposob naturalny, czyli do coraz wiekszej
wolnosci finansowej.

Jakie Ty masz pierwsze skojarzenia z
hastem "Pokochaj Pienigdze!"? Wykrzy-
wiasz mine i mowisz: "To nie dla mnie, bo
mam inne wartosci w zyciu" czy moze z
ciekawoscig przechodzisz do nastepnego
akapitu, bo czujesz, jak serce porywa Ci
sie do wolnosci, rowniez tej finansowej?
Zatrzymaj sie i przyjrzyj swojej reakcji. Im
bardziej jest negatywna, tym wiecej w
Tobie ograniczajgcych przekonan na
temat Pieniedzy. | prawdopodobnie tym
wiecej ograniczen finansowych w zyciu.

MILOSC DO PIENIEDZY to nie uza-
leznienie od ich posiadania. To nie
chciwosé. To nie dodawanie sobie wartos-
ci za pomocg stanu posiadania. Mitos¢ do
Pieniedzy to wyraz wolnosci Duszy. To
mozliwos¢ korzystania z débr bez
przywigzywania sie do nich. To zarza-
dzanie dobrami, a nie posiadanie ich. To
dawanie sobie tego, co najlepsze, w
poczuciu wysokiej wartosci samego
siebie, w poczuciu, ze zastugujesz na
wszystko, co najlepsze. Twoje ogranicze-
nia finansowe sg proporcjonalne do
ograniczen Twojego umystu, wynikajg z
nich, bo to Ty jeste$ Zrédtem. Twoja
mitos¢ do Pieniedzy jest na takim samym
poziomie jak Twoja mitos¢ do siebie, TO
JEST TO SAMO.

Na koniec opowiem Ci jeszcze o
réznicy pomiedzy uzaleznieniem od
posiadania Pieniedzy a mitoscig do nich.

Osoba uzale zniona od posiadania
Pieni edzy:

- potrzebuje Pieniedzy, zeby czu¢ sie
bezpiecznie, dzieki czemu zawsze
znajdzie spos6b, aby zdoby¢ Pienigdze,
poniewaz od tego zalezy jej przetrwanie,

- boi sie, ze straci Pienigdze, ktére ma,

- potrzebuje Pieniedzy, zeby siebie
dowartosciowaé i poczué¢ sie "lepsza"
(temu mogg stuzy¢ np. drogie, markowe
gadzety),

- potrzebuje i uzywa Pieniedzy do tego,



