Kot-myszka zawstydzita sie bardzo. |
btagata:

— Zamien mnie prosze w psa, wielkiego
psa o ostrych kilach, ktory gtosno
szczeka...

— Jesli tego chcesz, zadowole cie. Niech
sie tak stanie!

Gdy dzien dobiegt kohnca i zapalono
lampy oliwne, wielki czarny pies wyszedt z
pokoju lamy. Doszedt do progu domu i
spotkat kota domowego, ktéry wychodzit z
kuchni. Kot prawie zemdlat na widok psa.
Pies za$ zlgkt sie jeszcze bardziej.
Skomlgc rozpaczliwie pobiegt schroni¢ sie
do pokoju lamy. Medrzec spojrzat na
biednego, drzacego psa i powiedziat:
— Co sie dzieje? Spotkate$ innego psa?
Pies-myszka zawstydzit sie okropnie i
poprosit:

— Zmien mnie w tygrysa, prosze cie, w
wielkiego tygrysa!

Lama zadowolit go i nastepnego dnia
ogromny tygrys o dzikich oczach wyszedt
z pokoju lamy. Tygrys chodzit po calym
domu, straszgc wszystkich, potem
wyszedt do ogrodu. Tam spotkat kota,
wychodzgcego z kuchni. Gdy ten zobaczyt
tygrysa, skoczyt wystraszony i wdrapat sie
na drzewo, i zamkngwszy oczy mowit:
— Jestem niezywym kotem!

Tygrys zobaczywszy kota, zawyt
okropnie i uciekt jeszcze szybciej niz kot
do domu, by schroni¢ sie w kacie pokoju
lamy.

— Co za straszliwe zwierze zobaczyte$? —
spytat lama.

—Ja... boje sie... kota! — wyszeptat tygrys,
trzesac sie jak galareta.

Lama wybuchnat Smiechem.
— Teraz rozumiesz maly przyjacielu, ze
powierzchownos¢é jest niczym. Na
zewngtrz masz wyglagd strasznego
tygrysa, ale boisz sie kota, gdyz twoje
serce pozostato sercem myszki

Wszelkie zmiany trzeba zawsze
zaczyna€¢ od przemiany serca ". Willi
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Chcesz sie odzywia¢ zdrowo, jeste$ wegetarianinem, wegani-
nem lub stosujesz diete bezglutenowg — odwiedz bar Wege
Mena i sprébuj naszej kuchni. Gwarantujemy smaczne i
niezapomniane wrazenia smakowe.

*“Mena

ul. Boh. Westerplatte 11, Zielona Géra
tel. 882 134 172, wege-mena@gmail.com
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Stowo wst epne

Tegoroczna wiosna jest dla naszego
Osrodka czasem intensywnych zmian
i rozwoju. Kiedy zalozytam go w 2009
roku, rozpoczynatam swojg prywatng
praktyke w indywidualnym gabinecie jako
psychoterapeutka, a w 2012 zaczagt dzia-
ta¢ jako Osrodek skupiajgcy zespot wspa-
nialych kobiet i $wietnych specjalistek
w terapii i pomocy psychologicznej. Po
kolejnych trzech latach, teraz, w 2015
roku, Osrodek przestaje by¢ mojg prywat-
ng firmg, a zmienia sie w stowarzyszenie
prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg. Ten
nowy system jest oparty na wolnosci,
réwnosci i partnerstwie cztonkin naszego
zespotu terapeutycznego i odzwierciedla
miejsce, w ktérym kazda z nas jest
obecnie na swojej drodze rozwoju zawo-
dowego i osobistego. Dla mnie to bardzo
ciekawy i fascynujgcy moment. Otwiera
nowg przestrzen do wspotpracy i dialogu,
jak réwniez do rozwoju roznych konstelacji
naszych ustug pomocowych.

Jedng z nich bedzie grupa psychotera-
peutyczna dla os6b dorostych, rozpoczy-
najgcych dopiero swojg przygode z
psychoterapig. Nabdér trwa, a sesje
rozpoczng sie we wrzesniu. Zachecamy
Was goraco!

Inng inicjatywg Osrodka, juz jako
stowarzyszenia, jest mentoring. Zrodzita
sie ona z potrzeby mojego serca i o tym
wiasnie beda czerwcowe Inspiracje, bo —
jak zawsze — chce do Was moéwi¢ i pisa¢ o
tym, co aktualnie znajduje sie w moim
sercu ©

Zatem zycze mitej lektury, owocnej w
poruszenie réwniez Waszych serc.

Graciana Pawlak

mspiracje
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Czym jest mentoring?

To forma wsparcia, znana od wiekéw pod
réznymi nazwami, oznaczajgca taki rodzaj
relacji, w ktérej mentor stuzy swojg wiedzg
i doswiadczeniem w danej dziedzinie
osobie, ktéra chce sie od niego uczyc.
Mentora mozna mie¢ od wszystkiego i
moze nim by¢ ktokolwiek, kogo uznamy
za autorytet w obszarze, ktéry nas intere-
suje. Mentorami bywajg rodzice, nauczy-
ciele, przelozeni w pracy, trenerzy, starzy i
madrzy ludzie. Nie zawsze oni sami
wiedzg o tym, ze dla kogo$ stanowig
wazny autorytet i sg przez niego nazywani
mentorami.

Ponad rok temu sama potrzebowatam
kogos, kto pomégitby mi w moim rozwoju
zawodowym. Coaching biznesowy wydo-
bywat ze mnie mdj wiasny potencjat, ale
potrzebowatam jeszcze kogos, kto juz jest
tam, gdzie ja chce dojs¢, i mogiby
powiedzie¢ mi jak to wszystko dziata i
zdradzi¢ kilka kruczkdw. Znalaztam zatem
cztowieka, ktéry prowadzi w Zielonej
Gorze duzg spotke, i zapytatam go wprost,
czy nauczy mnie biznesu. Po dluzszej
rozmowie on odpowiedziat TAK. |
zaczelismy sie spotykaé¢, zeby rozmawiac
0 jego historii, jak rowniez o tym, w jakim
miejscu ja jestem i w jakim kierunku chce
iS¢ dalej. Po kazdym spotkaniu miatam
gtowe petng nowych inspiracji i koncepcji,
a serce petne zapatu i wdziecznosci za te
calg wiedze i mozliwos¢ kontaktu. Jak sie
okazato, to, co decydowalo o jego
sukcesie biznesowym, bylo gtéwnie jego
sposobem myslenia o samym sobie, o
swoim produkcie, o pienigdzach i o
kontaktach z ludzmi. Czyli mentalnos¢. Z
tego sposobu myslenia wynikaty decyzje



| dziatania, ktére podejmowat. Kiedy wiec
pytatam go, co mam robi¢, on zaczynat sie
Smia¢ i moéwit, ze to nie o to chodzi.
Prositam zatem, zeby nauczytl mnie jego
sposobu myslenia. | wiecie jak to moje
myslenie zaczeto sie zmienia¢? Wcale nie
od jego wskazowek, tylko od SAMEGO
PRZEBYWANIA Z NIM. Podczas naszych
spotkan rozmawialiSmy o biznesie, ale
wiecej tak po prostu o tym, co bylo
aktualne. MieliSmy zwyczajny, ludzki, oso-
bisty kontakt. | po roku tych doswiadczeh
uzmystowitam sobie, ze to wlasnie sam ten
kontakt byt dla mnie (i jest nadal)
najcenniejszy. Porady byly wazne, ale w
rzeczywistosci i tak ich nie zastosowatam.
One nie pasowaly do mojego sposobu
myslenia, inspirowaly mnie tylko do
poszukiwania wiasnych rozwigzan. Waz-
niejsze od porad byto wsparcie i sam
kontakt z moim mentorem. Wazniejsze byto
to, ze on JEST PRZY MNIE | MOIM
BIZNESIE i w razie czego bedziemy
RAZEM mysle¢, co dalej.

W efekcie tej ponad rocznej (do teraz)
wspotpracy wcale nie zaczetam mysle¢ tak
jak on. Nadal jestem tym samym
cztowiekiem co wczesniej i mysle po
swojemu. Ale w poréwnaniu do tego, jak
myslatam rok temu, widze ogromng
zmiane. Przeogromng. | zmiana ta poszta
w jakims$ zupetnie nowym, nieoczekiwanym
kierunku. Przekonatam sie po raz kolejny,
ze najlepszy nauczyciel nie czyni z Ciebie
kogo$ nowego, wedtug jakiego$ pomystu,
tylko wzmacnia Ciebie w byciu po prostu
soba. | to jest droga na cate zycie i kazdy
sam jg sobie stwarza po swojemu. Ale cel
mozna osiggna¢ duzo szybciej, gdy po
prostu ma sie wsparcie kogos$, kto
przeszedt juz wlasng droge i rozumie o co
w niej chodzi.

Realnym efektem mojej wspotpracy z
mentorem jest m. in. to, ze Osrodek zmie-
nia sie w stowarzyszenie, gdzie JUZ NIE
JESTEM SAMA w zarzgdzaniu nim, co
uwazam za ogromny krok do przodu w
moim rozwoju, a poza Osrodkiem urucha-
miam wtasnie drugg firme, Instytut Wspie-
rania Biznesu, gdzie bede zajmowaé sie
podobnymi ustuaami, ale juz w nieco inny

Chwila refleksfi

Kto byt/jest Twoim mentorem w Zyciu?
Czego nauczytes(as) sig od niego?
Czy to byto/jest wartosciowym
doswiadczeniem dla Ciebie?
Ktére z Twoich zasobdw moglyby postuzyc
Jakiemus mfodemu czfowiekRowi?

sposob.

Mam w zyciu taki odruch przekazywa-
nia dalej tego, czego sama doswiadcze i
uznam za niezwykle wartosciowe. Tak
bytlo z psychoterapia Gestalt, potem z
coachingiem, a teraz historia powtarza sie
Z mentoringiem. Przygoda 2z moim
mentorem tak mnie zafascynowata, ze
zrodzita sie w moim sercu potrzeba, aby
inni ludzie tez skorzystali z doswiadczenia
tych, ktérzy sg juz dalej i majg w sobie
gotowos¢ do dzielenia sie wiasng droga.
Postanowitam zatem sama zostac
mentorem dla miodziezy i os6b opusz-
czajgcych zaklady karne (méj pierwszy
zawod to pedagog resocjalizacji i ciggle
mam do niego serce), jak réwniez nawig-
za¢ wspoétprace z innymi przedsiebiorcami
Z podobng potrzebg. Moim celem jest to,
aby miode osoby, ktére jeszcze nie
wiedzg czego chcg, albo juz wiedza, ale
brakuje im wiary w siebie lub odwagi,
mogly dosta¢ troche wsparcia w tym
stwarzaniu ich wlasnej drogi zawodowe;.

Jak zaczetam mowi¢ glosno na ten
temat, to sie okazato, ze Fundacja na
Rzecz Collegium Polonicum realizuje
whasnie projekt unijny w naszym regionie,
prowadzgc mentoring dla os6b bezrobot-
nych, a jej partner tego projektu,
Organizacja Pracodawcéw Ziemi Lubus-
kiej, zrzeszajgca naszych przedsiebior-
cOw, jest bardzo zainteresowana tematem
rozwijania tej formy pomocy dalej.
Obecnie zajmuje sie zatem rekrutacjg
0s6b, ktére chcialyby zostaé mentorami,
jak réwniez tych, ktére chcialyby taki
kontakt z mentorem nawigza¢. Jest to
inicjatywa catkowicie spoteczna.

Zatem, jesli prowadzisz wtasng dzialal-
nos¢ gospodarczg i:

- masz w sobie i swoim kalendarzu
przestrzen na to, aby nauczyé miodego,
ambitnego cztowieka tego, co DZIALA w
stwarzaniu wiasnej drogi do sukcesu,

- chetnie dzielisz sie wtasnym doswiad-
czeniem, wiedza, spostrzezeniami,

- masz potrzebe zrobienia czego$ war-
tosciowego dla drugiego cztowieka,

zostan mentorem. Przyjdz na spotkanie
organizacyjne, na ktérym:

- opowiem o przedsiewzieciu,

- postuchasz osoéb, ktére juz sg mentorami i
uczniami,

- podejmiesz decyzje czy to jest co$ dla
Ciebie.

Mentoring jest osobistg relacjg dwoch
os6b, dobrowolng, nieodptatng, wazne, aby
mentor dysponowat doswiadczeniem zycio-
wym i byt wrazliwym cztowiekiem. Spotka-
nia mentora z uczniem powinny odbywac
sie mozliwie czesto, minimum 2 razy w
miesigcu przez okoto rok czasu, w
dowolnym miejscu. Mentorzy bedg mieli
mozliwo$¢ korzystania ze spotkan eduka-
cyjno-superwizyjnych, aby jak najlepiej
wykorzysta¢ przestrzen, jakg daje relacja
mentoringowa.

Spotkanie odbedzie sie w czwartek, 25
czerwca 2015 o godz. 13.00 w sali
konferencyjnej OPZL w Zielonej Gorze przy
ul. Reja 6. Zapisy i dodatkowe informacje
pod numerem telefonu: 607 349 941.

Z drugiej strony, jesli jestes osobg do 25
roku zycia i chcesz mie¢ mentora, ktory nie
bedzie Cie ocenial, ale wesprze Cie w
tworzeniu wiasnej drogi zawodowej,

Warsztat terapeutyczny pt.
~Spotkanie z Wewn etrznym dzieckiem”

Zapraszamy do udziatu w weekendowych
dofinansowanych zajeciach 1-2 sierpnia.
Szczegbly na

www.psychoterapia.zgora.pl

réwniez zgtos sie do mnie i zadzwon na
numer: 607 349 941. Jesli znasz taka
osobe, powiedz jej o mnie i o projekcie.
Jesli znasz kogos, kto opuscit zaklad
karny lub areszt $ledczy i bytby
zainteresowany kontaktem z mentorem,
réwniez przekaz mu te informacje.

A teraz, nadal w temacie mentoringu,
historia 0 myszce i lamie, znaleziona w
sieci:

“W czasie lodowatej, zimowej nocy

lama buddyjski znalazt na progu swych
drzwi zziebnietg, prawie niezywg z zimna
myszke. Podnidst myszke, ogrzat, pozywit,
a potem poprosit, by zostala i
dotrzymywata mu towarzystwa. Od tego
momentu zycie myszki stalo sie przyjem-
ne. Mimo tego jednak, zwierzatko nie
wyglgdalo na szczesliwe. Lama martwit
sie.
— Co ci jest maly przyjacielu? — pytat.
— Jestes bardzo dobry dla mnie i wszystko
w twoim domu jest dla mnie dobre, za
wyjatkiem tego kota...

Lama usmiechnat sie. Nie pomyslat o

kocie, zwierzeciu zbyt rozsgdnym i zbyt
dobrze odzywianym, by chciato mu sie
polowa¢ na myszy. Potem powiedziat:
— Ten piekny kocur nie chce ci zrobi¢ nic
zlego, moéj przyjacielul  Nigdy nie
wyrzadzitby ci krzywdy! Nie musisz sie go
obawia¢, zapewniam cie.
— Wierze ci, ale to jest silniejsze ode mnie,
— poptakiwata myszka. — Tak bardzo boje
sie kota! Twoja moc jest wielka. Zamien
mnie w kota. Nie bede sie juz bata tej
okropnej bestii.

Lama spokojnie pokiwat gtowg. Nie
sgdzit, by byt to dobry pomyst. Myszka
jednak btagata go i w koncu zdecydowat:
— Niech sie stanie tak, jak sobie zyczysz,
maty przyjacielu!

I nagle myszka zmienita sie w
wielkiego kota. Mineta noc, narodzit sie
dzien i piekny kot wyszedt z pokoju lamy.
Jednak gdy zobaczyt tylko domowego
kota, pobiegt ukry¢ sie do pokoju lamy i
wsliznat sie pod t6zko.

— Co sie dzieje, maly przyjacielu? — spytat
lama zdumiony. — Chyba nie boisz sie
kota?



