Inspiracje znajdziesz w nastepujgcych
miejscach w Zielonej Goérze:

Terapia kr egostupa Michat Przybylak
- ortopedyczna terapia manualna
- osteopatia funkcjonalna
- chiropraktyka metoda dr Ackermana

tel. 662 377 569
Zielona Gora, ul. Fabryczna 14a/31

Chcesz sie odzywia¢ zdrowo, jeste$ wegetarianinem, wegani-
nem lub stosujesz diete bezglutenowg — odwiedz bar Wege
Mena i sprébuj naszej kuchni. Gwarantujemy smaczne i
niezapomniane wrazenia smakowe.

ul. Boh. Westerplatte 11, Zielona Géra
tel. 882 134 172, wege-mena@gmail.com

JOGA

zajecia grupowe

“ iindywidualne
) H dla poczatRujgcych
JOgOManla izaawansowanych
joga z brzuszRiem

dla Robiet w cigzy
joga hormonalna

Malgorzata Stysiiska

Zielona Gora,
ul. LwowsRa 25 masaze

tel. 603774133 !il warsztaty rozwojowe

Zielona Goéra, al. Wojska Polskiego 35

Anna Mirostawska tel. 723 135 375
Monika Mirostawska tel. 510 074 948

Kontakt z Wewnetrznym Dzieckiem
moze znaczgco wplyngé na cate Twoje
zycie. Poswiecajgc mu uwage, okazujgc
troske i szacunek, w taki wkasnie sposob
zaczynasz traktowa¢ samego siebie i w
taki wtasnie sposo6b uczysz sie mitosci do
siebie. A im bardziej siebie kochasz, tym
bardziej czujesz sie wart mitosci i innych
dobrych doswiadczen, jak np. wysokich
dochodow. Jesli masz w tym temacie
jakiekolwiek pytania, watpliwosci lub
chcesz zaglebi¢ sie w niego bardziej, na-
pisz do mnie e-mail na adres: info@
psychoterapia.zgora.pl.

Pamietaj, ze to, ze dokonujesz wyboru
w swoim zyciu nieswiadomie, nie zwalnia
Cie z odpowiedzialnosci za niego. Nie-
swiadomy wybér nadal jest Twoim
wyborem . Zatem rozszerzaj swojg $wia-
domos¢, aby moc podejmowaé decyzje,
ktére bedg Ci coraz bardziej stuzyly i
dzieki ktérym bedziesz mogta realizowaé
swoje pragnienia.

Gracjana Pawlak
psychoterapeutka Gestalt, coach
i trenerka rozwoju osobistego

Aktualnie prowadzimy nabér do treningu
terapeutyc znego pt. ,Spotkanie z

Wewnetrznym Dzieckiem” , ktéry odbe-
dzie sie w dniach 31 lipca — 3 sierpnia
2014. Wiecej informacji o zajeciach, a
takze poprzednie czesci Inspiracji znaj-
dziesz na stronie internetowe;j:

www.psychoterapia.zgora.pl

@srodek Psychoterapii
i Rozwoju

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju

ul. Niecata 2g, 65-245 Zielona Géra
tel. +48 607 349 941

e-mail: info@psychoterapia.zgora.pl

Stowo wst epne

Czy mozna w zyciu mie¢ wszystko?
Kochajgcg rodzine, przyjemng prace i
wysokie dochody, pozwalajgce na korzys-
tanie z przer6znych przyjemnosci, jakie
oferuje $wiat? Czesto stysze zdanie, ze
nie. Jest ono tak popularne, ze wiekszosc¢
ludzi, ktérych znam, uznaje je za norme.
Nienormalne jest, kiedy jestes szczesliwy
na kazdym polu. Budzi to podejrzenia, ze
na pewno jest w tym co$ nieuczciwego
albo tylko pozornego.

Od dluzszego juz czasu uwazam, ze
nie ma w zyciu rzeczy niemozliwych.
Badania pokazujg, ze mozna przekroczyé
prawa fizyki i ksztaltowa¢ aktywnosé
naszych gendéw, co do tej pory bylo
powszechnie uznawane za niedorzecz-
nos¢. Okazuje sie, ze wszelkie ogranicze-
nia wystepujg wylgcznie w ludzkim
umysle. Podobnie to wtasnie ludzki umyst
posiada moc tworzenia doktadnie tego,
czego sobie zazyczy. Potrzeba jednak
spehi¢ kilka warunkéw:

- wzigé odpowiedzialnos¢ za swoje zycie,

- odkry¢ ograniczajgce przekonania i
przeformutowa¢ je na wspierajace,

- odblokowa¢ energie uwieziong w
zatrzymanych emocjach z przesziosci, by
moc jg wykorzysta¢ do tworzenia rzeczy-
wistosci tu i teraz.

W oOsmej czesci Inspiracji bedzie o
pienigdzach. Ich wartos¢ w ludzkich umys-
tach ostatnimi czasy urasta do niebotycz-
nych rozmiaréw. Coraz wiecej dobr,
ktérych chce uzywa¢ kazdy, kosztuje.
Spoteczenstwo zarabia coraz wiecej, ale
tez pracuje coraz wiecej. Cierpig na tym
nasze wiezi z najblizszymi. Jak zrobi¢, aby

Ispiracje
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pienigdze nie przychodzity z trudem i aby
byto ich doktadnie tyle, ile chcesz miec¢?
Jak moéc cieszy¢ sie duzymi dochodami
bez koniecznosci pracowania przez kilka-
nascie godzin na dobe? Czy mitos¢ do
pieniedzy jest czyms$ moralnie ztym?

Ten temat stat mi sie bardzo bliski jakis
czas temu. Zaczynatam od pracy na
etacie za najnizszg krajowg z kredytem
studenckim do sptacania, a w ciggu kilku
lat zwielokrotnitam swoje dochody, pracu-
jac coraz mniej. Pomnazam je nadal i
kosztuje mnie to coraz mniej wysitku.
Odkrytam tez, ze kiedy dziele sie wiedzg i
doswiadczeniem o tym, jak to robie, ta
energia do mnie wraca, | zarabiam
jeszcze wiecej...

Tak wiec, juz teraz zupetnie oficjalnie,
rozpoczynam nowy projekt pod nazwa
.Pokochaj pienigdze!”. Bedziesz magl/
mogta czytaé¢ na ten temat w Inspiracjach,
wzigé udziat w warsztatach czy w indywi-
dualnym programie coachingowo-mento-
rskim. To jest moja osobista droga do
pieniedzy, ktéra chce sie z Tobg podzieli€.
A teraz zapraszam do lektury.

Gracjana Pawlak

O mentalno $ci finansowej
,Gdybysmy wzieli milionera i zebraka i
zamienili ich majgtkami, to szybko okaze
sie, ze milioner znowu zostanie milione-
rem, a zebrak — zebrakiem. Powodem te-
go jest fakt, ze milioner ma mentalnos¢
milionera, a zebrak — zebraka”.

Bogactwo to przede wszystkim stan
umystu. Stan posiadania jest tylko na -
turaln g konsekwencj a.

W pierwszych Inspiracjach pisatam o
prawie zawartym w formule BYC-ROBIC-



MIEC. To jest kolejno$é, w jakiej dziata lu-
dzki umyst.

Po co chcemy mie¢ wiecej pieniedzy?
Po pierwsze, zeby zapewni¢ sobie bez-
piecze nstwo, ktére przynosi spokdj, brak
zamartwiania sie o jutro. Kiedy juz masz
bezpieczenstwo, mozesz chcie¢ niezale z-
nosci finansowej. Ona pozwala sta¢ na
whasnych nogach w zyciu, bez zaleznosci
od wspotmatzonka czy pracodawcy. Ten
poziom zarobkéw pozwala juz na realiza-
cje roznych marzen, ale nadal wymaga
sporego nakladu wilasnej pracy. Trzeci
poziom to wolno $¢€ finansowa i jest to
moment, w ktéorym mozesz pracowaé
niewiele lub wcale, a Twoje wczesniejsze
dziatania generujg teraz dochody, ktére
pozwalajg Ci na wszystko, co mozna mieé
za pienigdze.

,Gdybym mial(a) pienigdze, to moje
zycie na pewno by sie zmienito”
zapewne zdarza Ci sie tak pomyslec.
Moze nawet jestes o tym przekonany(a).
Pewnie juz podjates dziatania, ktére miaty
temu stuzyé. Pewnie wiele z nich okazato
sie nieskutecznych. Dlaczego?

Poniewaz dzialatas odwrotnie do
zasad. Konsekwencje (posiadanie pienie-
dzy) prébowates uczyni¢ przyczyng (dla
poczucia bezpieczehnstwa czy niezalez-
nosci finansowej). Najpierw chcesz zdo-
by¢ pieniadze i oczekujesz, ze wtedy
poczujesz sie bezpieczny(a), niezalez-
ny(a) czy wolny(a). Tymczasem —
powtarzam raz jeszcze — bogactwo to
stan umystu. Stan posiadania jest tylko
naturaln g konsekwencj g. A zatem klu-
czem jest Twoja mentalnos¢. Nie to, co ro-
bisz, ale to, kim jestes.

Na og6t to nie o pienigdze nam chodzi,
tylko o stany umystu, ktére — jak nam sie
wydaje — pienigdze zapewniajg, czyli o
bezpieczenstwo, niezaleznos¢ lub wol-
nosé. A zatem, aby odwrdci¢ kolejnos¢ i
zadziata¢ zgodnie z prawem mocy ludz-
kiego umystu, najpierw to wewn atrz
siebie nale zy poczu é sie bezpiecznie,
sta¢ sie niezaleznym lub wolnym , aby
to wta $nie urzeczywistnito si e na polu
finansowym (jak réwniez kazdym innym).

Chwila refleksfi

Bierz odpowiedzialnosc:

W jaki sposéb sam doprowadzites do
sytuacji finansowej, w Ktorej jestes?
W jaki sposéb sama to sobie robisz, Ze nie
zarabiasz tyle, ile pragniesz?

A co cztowiek nie majgcy dos¢ pieniedzy
ma w sobie?

Na pierwszym poziomie — $wiadomosci
stanowigcej ok. 10% umystu — znajduje
sie nasze zewnetrzne dziatanie. Przeciet-
ny cziowiek koncentruje sie na nim i
czesto wybiera takie, ktére nie przynosi
oczekiwanych rezultatéw. Uprawia narze-
kactwo na rézne czynniki zewnetrzne, na
ktére nie ma wptywu, a odpowiedzialnosé
za swoje sukcesy w duzym stopniu oddaje
Swiatu (np. rynkowi pracy, szefowi, konku-
rencji). Nie ma tez checi do zajmowania
sie samym sobg, do poznawania prawdy o
sobie i przekraczania wewnetrznych ogra-
niczen.

Dopoki nie bierzesz odpowiedzialnosci,
zycie Ci sie ,przytrafia” i nie masz na nic
wplywu. Ale to jest tylko zatozenie. Jak
moéwit Henry Ford: ,Jesli myslisz, ze
potrafisz, to masz racje. Jesli myslisz, ze
nie potrafisz, to réwniez masz racje”.

Zatem wez odpowiedzialnos¢ i zacznij
dziata¢ na rzecz swojego poczucia bez-
pieczenstwa, niezaleznosci lub wolnosci —
zamiast na rzecz posiadania pieniedzy.
Jak? Rozszerzaj swoj 3 s$wiadomo $¢.
Wejdz na jej kolejne poziomy:

Na drugim poziomie — ktéry nalezy juz
do nieswiadomosci, stanowigcej ok. 90%
ludzkiej psychiki — sg uczucia, ktére nas
blokuja, gtownie lek. Przyczyny tego leku,
utrzymujgcego sie u niektorych ludzi przez
cate doroste zycie, znajdujg sie w okresie
bardzo wczesnego dziecinstwa, kiedy
wystepuje calkowita zalezno$¢é od matki i
potrzeba jej stalej obecnosci. Deficyty w
tym obszarze powodujg lek, ktory w
dorostym zyciu zewnetrznym moze obja-
wiac sie np.:

- zaleznoscig finansowg od wspétmalt-
zonka,

- potrzebg statosci wyrazajacg sie w po-
trzebie posiadania ,statego dochodu”,
nawet jesli jest on bardzo maly czy ,statej
pracy” i wynikajgcym z niej lekiem przed
zmianami,

- silnym stresem, zalamywaniem sie i
depresjg w sytuacji utraty pracy lub
samego zagrozenia utratg pracy.

Kolejny poziom nieswiadomosci gene-
rujgcej nasze wybory w zyciu to przeko-
nania, ktére moga by¢ wspierajace lub
réwniez blokujgce. Przekonania zalezg od
religii, obyczajowosci i kultury, w ktorej
zyjemy, a najbardziej od klimatu w domu
rodzinnym. To tam powstaje najwiecej
naszych przekonan, sg one przekazywane
przez starsze pokolenie, gtownie rodzi-
cow. W Twojej swiadomosci moze istnie¢
cale mndstwo przekonan ograniczajgcych
Twoje zdobywanie finanséw w zyciu, np.:

- ,Ww tym kraju nie da sie zarobi¢ uczciwie i
bez znajomosci”,

- ,hawet jesli masz dobry pomyst, to
system podatkowy, ZUS albo konkurencja
cie wykonczg”,

- ,bogatym ludziom porywajg dzieci dla
okupu”,

- ,posiadanie pieniedzy jest zte, wszelki
nadmiar trzeba rozdawac innym”,

- ,pienigdze szczescia nie daja” itp.

Jeszcze glebiej, na czwartym poziomie
(poziomy te ponumerowatam dla potrzeb
tego artykutu, w rzeczywistosci Swiado-
mosc¢ i nieSwiadomos$¢ czlowieka tworzg
jedng calos¢, ktérej nie da sie matema-
tycznie podzieli€) znajduje sie nasze
poczucie wlasnej wartosci. Na zewnatrz

Pokochaj pieni gdze!

- indywidualny 10-miesieczny program
coachingowo-mentorski , dzieki ktéremu
mozesz zwiekszy¢ swoje dochody o 30,
50, 100% i wiecej
- warsztat wprowadzajgcy do tematu juz
14 i 15 czerwca 2014, w Jogomanii
- w przysztym roku cykl 4 warsztatéow dla
odwaznych w naszym Osrodku

Szczegoty na www.psychoterapia.zgora.pl

mozesz zapewniac¢ $wiat, ze siebie szanu-
jesz, a moze nawet kochasz, ale wnikliwy
obserwator i tak bedzie widziat jak na
dioni, co naprawde o sobie myslisz.
Bedzie o tym s$wiadczyto zycie, jakie
prowadzisz, poniewaz ono w catosci
odbija nam nasz stosunek do samych
siebie. Jesli Two] magz Ci ubliza, to
dlatego, ze sama siebie traktujesz podo-
bnie i w ten sposéb pozwalasz tez na to
innym. Jesli poswiecasz caly swoj czas
znajomym, ktérzy ciagle czego$ od ciebie
chca, nie dajgc nic w zamian, to moze
wiasnie w ten sposob pokazujg Ci, jak
mato cenisz swoj czas i samego siebie.

Co o Tobie méwig pienigdze, ktorymi
dysponujesz w kazdym miesigcu?

Odczytywanie w taki sposob sygnatow
ptyngcych od Swiata zewnetrznego kaz-
dego dnia dostarczy Ci mndstwo informa-
cji na temat Twojego stosunku do samego
siebie. Poza tym cze$¢ informacji
znajdziesz w swoim $wiadomym mysleniu
0 sobie:

- ile razy w tym tygodniu pomyslatas, ze
jestes gtupia albo beznadziejna?

- czy zdarza Ci sie nie realizowa¢ nowego
pomystu, bo nie wierzysz, ze Ci sie uda?

- czy czujesz, ze nie jestes wystarczajgco
.Jjakis”, zeby osiggna¢ sukces?

- Cczy czujesz, ze pienigdze nalezg sie
bardziej innym niz Tobie?

Jesli uznasz, ze Twoj stosunek do
siebie nie jest taki, jakbys chcial(a), przys-
tgp do pracy nad jego poprawianiem. To w
dziecinstwie powstajg podwaliny pod
niego, w kazdym tym momencie, kiedy
styszysz jak rodzice zwracajg sie do
Ciebie oraz kiedy czujesz w jaki sposéb
odpowiadajg na Twoje potrzeby. Wtedy
ksztattuje sie w nas tzw. Wewnetrzne
Dziecko, ktére zostaje w nas juz na reszte
zycia. Jest to po prostu pamie¢ tamtych
doswiadczen. Wielu z nich juz nie pamie-
tamy Swiadomie, ale to nie znaczy, ze
zniknely. Przeciwnie — sg ukryte w gtebi
serca i pamieci komérkowej catego ciata
(w napieciu miesniowym, a nawet uktadzie
kostnym) i ujawniajg sie w kazdej mozliwej
sytuacji w dorostym zyciu. Nalezg do nies-
wiadomosci, ktébrg mozemy eksplorowac.



